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[bookmark: _GoBack]Алкоголь – зло. Алкоголь разрушает все органы и системы человека и даёт ему одну из самых жутких зависимостей. Эта известная всем истина, но мы забываем, насколько она опасна!  Этанол – это наркотик, а любое наркотическое средство вызывает привыкание. Этанол изменяет психическое состояние человека. Доказано, что при длительном употреблении алкоголя появляются агрессия, подавленное состояние, депрессия. Это реальность! Алкоголь даёт зависимость. Алкоголизм – тяжёлая, хроническая, трудно излечимая болезнь. Ужасы белой горячки, алкогольный психоз чаще всего возникает в состоянии похмелья, сопровождается бессонницей, дрожанием рук, появляются безосновательные страхи, слуховые и зрительные обманы. Такое состояние, как известно, чревато самыми серьёзными последствиями.  Алкоголь приводит к смерти и инвалидности. Атака на голову и замедление мыслительных процессов, при частом употреблении алкоголя, возрастает в разы. Алкоголь очень опасен для головного мозга! Этанол проникает во все его системы, убивая нейроны и провоцируя тромбоз.  80% самоубийств и тяжких преступлений происходят под градусом. Таковы официальные выводы судмедэкспертов. Четыре из пяти всех добровольных уходов из жизни, изнасилований, убийств, разбоев и грабежей являются следствием нахождения в нетрезвом состоянии. Уровень травматизма в состоянии алкогольного опьянения просто зашкаливает. Более того, под градусом резко увеличивается количество ошибок в решении каких-либо задач, выполнении привычных операций.  Алкоголь влияет на внешность. При его регулярном употреблении кожа стареет гораздо быстрее, портятся зубы. Алкоголь пагубно воздействует на ЖКТ. Алкоголь – яд!
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